
監修：大阪府・伊藤歯科クリニック院長　伊藤　中

定期的メインテナンスを受けて

治療の繰り返しから抜け出そう
もしかして、歯についてこんな悩みを抱えていませんか？
じつはこうしたトラブルには原因があるんです。
プロのケアで原因を減らして、ストレスとサヨナラしましょう！

□歯科に行くと、痛い歯以外にも悪いところが見つかる。

□ 毎日歯みがきするのにむし歯や歯周病になる。

□ 詰め物の下にむし歯が入りこんだことがある。

□治すたびに治療が大きくなって将来が不安。

□ 歯みがきすると歯ぐきから血が出る。

□ 以前より歯にものが詰まるようになった。

□若い頃より歯が長くなった気がする。

□ 口臭が気になる。

あ な た の お 口 は 大 丈 夫 ？

お口のなかの
トラブルチェック!

痛いところ以外にも
悪いところが見つかるから、
なるべく歯科は受診しない

ひとつでも思い当たったら、
定期的なメインテナンスが

おすすめ！
検診 + 歯科指導 +クリーニングで安心 ＆ お口スッキリ！

治療が長持ちし、新たなトラブルも予防できます。
ぜひご相談ください。

子どもの頃から痛い
思いをしているから、
正直言って
歯科は苦手
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被せ物

年齢

たまった
プラークと歯石

歯周
ポケット

歯周病は、進行すると歯を支えている
骨が溶けて失われ、治療をしてもなか
なか元に戻りません。歯周ポケットも
いったん深くなると、放ったらかしに
していては汚れがたまって炎症が起き
やすくなってしまいます。だからこそ
「予防すること」が大事なんです。

歯周病が再発！？
むし歯を治療すると「むし歯が治っ
た」といいますよね。でも本当でしょ
うか。詰め物や被せ物は失った部分を
補う装具。風邪が治れば元通りになる
のとは違います。むし歯の穴は一度開
いたら治らないし、歯質が減る分、歯が
弱くなってしまいます。だからこそ「予
防すること」が大事なんです。

次 に々むし歯が！？

歯医者さんの力を借りて
むし歯や歯周病になりにくいお口に！

（歳
）

（本）

定期的メインテナンスの効果は？
（開始年齢別）

歯の本数を、日本人の平均と、定期的メインテナンスを10年受けている患者さんとで
比較しました。患者さんのグラフは、メインテナンスを開始した年齢別になっています。
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メインテナンス
開始年齢

「歯科疾患実態調査」（2011年）と
伊藤歯科クリニックのデータ（2013年）による。

メインテナンスに
通っている人のほうが
歯を多く残せる！
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