
3仮歯の　　大役割！

1

削って治療した歯は、手
術後の傷口と同じ。仮歯
は包帯のように、細菌の
感染や刺激（しみる症状）
から歯を守ります。

削った歯を
細菌や刺激から守る

2

歯は放っておくと自然と
空いた場所に動きます。
もしも歯が動いて、でき
あがった被せ物が入らな
くなってはたいへんなの
で、仮歯をキッチリ入れ
て固定します。

歯型を取ったあと
歯が動かないよう
固定

3

治療中も噛んで食べられ
るようにします。噛まず
にいると噛む力を感じる
センサー「歯根膜」が怠
け、いざ被せ物が入った
とき、噛む力に過剰反応
して「当たりすぎ！」「歯
が高い！」と感じてしま
います。そこで本番に備
え、仮歯を使って噛むこ
とに慣らしておきます。

「噛める状態」を
維持する

弱めのセメントで
つけてある

仮歯

噛む力のセンサー
歯根膜

キッチリ
固定

噛
む
力

監修：神奈川県・須貝歯科医院院長　須貝昭弘
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仮歯は治療中の見た目のためだけに
使われているのではありません。

治療の質を支える超重要アイテムです！

仮
か り

歯
ば

を大切に！ 
そのわけは？

仮歯ってこんな人工歯です。

治療のあいだ、つけたり外したりします。

治療途中の
歯を守り
見た目を
回復します

治療のときには
外します

仮歯つけたり

外したり

何度か通っていた
だき、消毒綿を取
り除いて繰り返し
お掃除します。

削ったり足したり
して形を整えやす
いプラスチック製
です。

治療中の歯を傷め
ずに外せるように、
弱めのセメントで
つけます。

根っこの治療の合
間に、消毒綿を詰
めて消毒します。

移動！

仮歯がないと歯が動く！

は包帯のように、細菌の
感染や刺激（しみる症状）
から歯を守ります。
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患者さんのお口のなかで重要な働きをしている仮歯。大事に使っていきましょう！

仮歯との上手な付き合いかたお教えします。

監修：神奈川県・須貝歯科医院院長　須貝昭弘

仮歯で
強く噛まないで。
　とくに被せ物をつくるための型取
り後の仮歯はとても重要。取れたり
割れたりしないように、硬いものは
避け、軟らかいものを食べるように
してください。

　仮歯はきめの粗いプラスチック製。
グミやガム、キャラメル、お餅や求肥
の和菓子がくっつきやすいです。仮
歯が外れる原因になるので食べるの
は控えてください。

フロスや楊枝は
使わない。
　糸が引っかかると仮歯が取れてし
まうのでフロスはお休み（審美治療
のプロビジョナルレストレーション
では使用が推奨される場合もありま
す）。楊枝もNGです。

取れたら
すぐに連絡を！
　仮歯が取れて1週間もたつと、歯
が動いて被せ物が入りにくくなりま
す。とくに被せ物をつくるため型取
りしたあとの仮歯は超重要。取れた
らすぐ歯科医院にご連絡ください！

取れた仮歯は
捨てないで。
　取れたり割れたりした仮歯はくっ
つければ使えることもあります。せ
っかく患者さんに合わせてつくった
仮歯。捨てずに受診時にお持ちくだ
さい。

お掃除は
ていねいに。
　仮歯は、本番の被せ物ほどピタリ
とは調整されていません。歯ぐきと
の境目の小さな段差に汚れが溜まり
やすいので、歯みがきはていねいに
お願いします。

仮歯で治療中断は
トラブルのもと。
　白い仮歯が入って「しばらくこれ
でいいや」と予約のキャンセルをす
るのはやめましょう。仮歯は軟らか
いプラスチック製。汚れたり削れた
りするので、長期の使用はむし歯の
再発や歯の移動の原因になります。

くっつくモノは
しばらく我慢。

長く使ってすっかり削れてしまった仮歯。

歯医者泣かせ!
型取り後の予約キャンセルc  o

l u m
n

　被せ物をつくるための型取りを終
え、仮歯が入ると安心してしまうの
か、その後キャンセル続きになって
しまう患者さんがときどきおられま
す。仮歯は長期の使用を前提にして
いないので、使っているうちに徐々
に削れて形が変わります。するとそ
のスペースに歯が移動して、せっか
くの被せ物が入らなくなってしまい
ます。型取り後、１ヵ月くらいのう
ちには本番の被せ物を入れたいもの。
ぜひご協力をお願いします。

は控えてください。 さい。
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